
هل يمكن الأمراض المنقولة
؟ بالأغذية أن تكون قاتلة

نعم!
في بعـــض الحـــالات، يمكن أن 
يســـبب تناول أغذيـــة غير آمنة 

بوفاة الأشخاص.

إن التعلـــم عن ســـلامة الأغذية 
ومناولـــة الأغذية بشـــكل آمن 

يقلل من المخاطر.



هل يمكن للبكتيريا الضارة أن تبقى على
؟قيد الحياة في درجات حرارة متجمدة

نعم!
تصبـــح بعض البكتيريـــا الضارة غير 
نشطة عند تجميدها، ولكن بمجرد 
إذابتها يمكن أن تصبح خطرة مرة 

أخرى.
ــي، قومـــوا بإذابـــة الأغذية  وبالتالـ
النيئة فـــي الثلاجة، وقومـــوا أيضًا 

Xبطهي الطعام جيدًا.



هل يمكن أن تعرف إن كان الغذاء 
؟مأمونا بناء على مظهره ورائحته

لا!
معظم الكائنات الحية الدقيقة 
التـــي قد تســـبب لـــك المرض لا 

تغير مظهر الغذاء ولا رائحته.



هل تحتاج الفواكه والخضروات

؟ إلى الغسل قبل التقشير
نعم!

الغســـيل بالميـــاه النظيفـــة يزيـــل 
التربة والملوثات الأخرى.



هل سلامة الأغذية 
؟مسألة عالمية

نعم!
بغض النظر عن مكان وجودكم، ما 
لم يتم تطبيق ممارســـات ســـلامة 
بـــأن  تخاطـــرون  الأغذيـــة، فإنكـــم 
تصابوا بالمرض أو أن تتســـببوا فيه 

لشخص آخر.



هل من المأمون تذويب الأغذية 
؟المجمدة عند درجة حرارة الغرفة

لا!
تذويـــب الأغذية فـــي الثلاجة أو 
فـــي المـــاء البـــارد يمنـــع " نمو 

الكائنات الحية الدقيقة.



هل يمكن أن تعرف إن كان الغذاء 
؟مأمونا بناء على مظهره ورائحته

لا!
معظم الكائنات الحية الدقيقة 
التـــي قد تســـبب لـــك المرض لا 

تغير مظهر الغذاء ولا رائحته.

هل تسري قاعدة الثواني

؟الخمس على الأغدية
لا!

يمكـــن للكائنات الحية الدقيقة 
أن تنتقـــل إلى الأغذيـــة الملقاة 
على الأرض وأن تســـبب المرض 

في بعض الحالات.



هل توجد مدونة دولية بشأن
؟الأغذية لتوجيه سلامة الأغذية

نعم!
الدســـتور الغذائـــي أو المدونة 
بشـــأن الأغذية، وهـــو عبارة عن 
المواصفـــات  مـــن  مجموعـــة 
والخطوط التوجيهية ومدونات 
الممارسات القائمة على العلم.


