
دليــــــــــــــــل
الرضاعــــــــة
لطبيعيـــــة ا

دليــــــــــــــــل
الرضاعــــــــة
لطبيعيـــــة ا
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فوائــــد الرضاعــــة الطبيعيــــة للرضيـــــع

توفّـــــــــــــر العناصــــــر
اللازمـــــــة الغذائيـــة 

تقـــــــــوي مناعــــــــــــة
لطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــل ا

حليب الأم أســـــهل
بالهضـــــــم مـــــــــــــــن
الحليـــــــب الصناعـي

تقلــــــــــل الإصابــــــــة
بالمغص والإسهال

تقلــــــــــل الإصابــــــــة
بالسمنة والسكري

تقلــــــــــل الإصابــــــــة
بحساســـــية الحليب
والأكزيــــــــــــــــــــــــــــــم

2025
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تقوي الترابـــــط بين
الأم والرضيــــــــــــــــــع

تســــاعد الرحم في
العـــودة لحجمـــــــــــــه
الطبيعـــــــــــــــــــــــــــــي

تســــــــاعد على منع
النزيـف بعد الولادة

تقلل نسبة الإصابة
بالسكري وسرطان
الثـــدي والمبيـــــــض

2025

فوائـــــــد الرضاعـــــــــة الطبيعيـــــة لــلأم

الطبيعية  بالرضاعـــة  الإكتفـــاء 
يعـــد مانعـــــاً طبيعيـــــاً للحمــــل
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الممارســـات الصحيحـــة للرضاعـــة الطبيعيـــة

بـــدء الرضاعــــــة فـــي الســـاعة 
الأولـــــى بعــــــــــد الــــــــــــــولادة

الرضاعـــة الطبيعيـــة الحصريــــــة 
فقط مدة 6 أشهر من الولادة

عـــدم اســــــــتخدام الرضاعـــات
والمصاصـــــــــــــــات للرضيــــــــــــع

يبـــدأ الرضيـــع بتنـــاول الطعام
مــــع حليـــب الأم بعد 6 أشـــهر
مـــن الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــولادة

طـــــــرق الرضاعــــــــة الطبيعيـــــــة

حمــــــل الرضيــــــــــــع فــــــي
وضعيــــــــــــة المهـــــــــــــد

حمــــــل الرضيـــــــــــــــــــــــــــــــــع
تحـــــت الـــــــــــــــــــــــــــذراع

حمـــــــل الرضيــــــــــــــع فــــــي
وضعية المهـد المعكوس

حمل الرضيع فــــي وضعية 
الاســــتلقاء على الجنــب
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ماهــــــي علامــــــات
الجـــوع التي يظهرها طفلك؟

إصـــدار الأصـــوات أو البـــكاء

مص قبضـــة اليـــد أو الإصبع

وضـــع اليديـــن فـــي الفــــــم

تحريك الذراعيــــن والساقين

إحـــكام إطبــــــاق القبضتيـــن

محاولـــة الرضيـــع تتبـــع اليـــد عنـــد
لمــــــــــس خــــــــــــــــــــده أو فمـــــــه

ماهــــــي علامــــــات
الشبع التي يظهرها الرضيع؟

البــــــــطء فـــــــي الرضاعــــــــة

إرخـــاء اليديـــن والذراعيـــن والســـاقين

الانفصـــال عـــن الثــــــــــــــدي
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زیادة إحتمالات وفاة الرضیع لنقص المناعــــة لعدم وجــــــود مضــــادات حیویــــة في بــودرة الحلیب الصنــاعيزیادة إحتمالات وفاة الرضیع لنقص المناعــــة لعدم وجــــــود مضــــادات حیویــــة في بــودرة الحلیب الصنــاعي

زیــــــادة خطـــــر الإصــــــــابة ببعـــــــــض الأمـــــــــراض المزمنـــــــة مثل السمنــــــــــــــة وداء السکـــــــــري النــــــوع الأولزیــــــادة خطـــــر الإصــــــــابة ببعـــــــــض الأمـــــــــراض المزمنـــــــة مثل السمنــــــــــــــة وداء السکـــــــــري النــــــوع الأول

الرضاعــــــــــــة الصناعیـــــــــــة تقـلل مــــــــــن نســـــبة الذکــــــــــــــاء حســــــــــــب الدراســــــــات العلمیــــــــــة الحدیثــــــــــــةالرضاعــــــــــــة الصناعیـــــــــــة تقـلل مــــــــــن نســـــبة الذکــــــــــــــاء حســــــــــــب الدراســــــــات العلمیــــــــــة الحدیثــــــــــــة

تهملي عودة الرحم لحالته الطبیعیة بعد الولادةتهملي عودة الرحم لحالته الطبیعیة بعد الولادةزیادة فرص الإصابة بالإسهال والأمـــراض التنفسیـةزیادة فرص الإصابة بالإسهال والأمـــراض التنفسیـة

إحتمـــــــال حــــــــــدوث الحمــــــل الســـــــــــریع للأمإحتمـــــــال حــــــــــدوث الحمــــــل الســـــــــــریع للأم زیادة خطر إصابة الأم بسرطان المبیض والثديزیادة خطر إصابة الأم بسرطان المبیض والثدي

احتمالات حدوث الخلل الإقتصــادي للأســـــرة لتکلفتها العالیــةاحتمالات حدوث الخلل الإقتصــادي للأســـــرة لتکلفتها العالیــةزیادة تعرض الطفل للحساسیةزیادة تعرض الطفل للحساسیة

حرمان الأم والرضیع من الفوائد النفسیة التي تحقها الرضاعة الطبیعیة ومنها إقامــة علاقــة حـب وترابــــط وثیــقحرمان الأم والرضیع من الفوائد النفسیة التي تحقها الرضاعة الطبیعیة ومنها إقامــة علاقــة حـب وترابــــط وثیــق

مخاطـــــر الرضاعــــــة الصنـــــــاعيةمخاطـــــر الرضاعــــــة الصنـــــــاعية

الأطفال المصابـون بوجـــــود الجالاکتـــوز فــــي الــــــدمالأطفال المصابـون بوجـــــود الجالاکتـــوز فــــي الــــــدم

موانــــع الرضاعـــة الطبیعیــــةموانــــع الرضاعـــة الطبیعیــــة

.(HIV) الأم المصابة بفیروس نقص المناعة المکتسبة.(HIV) الأم المصابة بفیروس نقص المناعة المکتسبة

الأم المصابـــــــــــــــــة بالســـــــــــــــــــل النشـــــــــــــــــــــــــــطالأم المصابـــــــــــــــــة بالســـــــــــــــــــل النشـــــــــــــــــــــــــــط

استخــــــــــــــــــدام العــــــلاج الکیمیائــــــــي والإشعاعــــياستخــــــــــــــــــدام العــــــلاج الکیمیائــــــــي والإشعاعــــي
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الحفـــظدرجـــة الحـــرارةالمــكان مـــدة 

يـــوم واحـــد فـــي الثلاجــــــــة0 -04  درجـــــة مئويـــــةالمـــذوب في الثلاجـــة

فاتـــــرتحـــت المـــــاء الجـــاري

الحلیـــب الذائـــب ( المجمـــد ســـابقاً)

اســـتخدامه خلال ساعة واحدة

المجمـــــــــــد
من ثلاثة الى ســـتة أشـــهر-18 درجــــــــة مئويـــــــــة( الفريــــــــــزر )

مســـــتقلة -20 درجــــــــة مئويـــــــــةمجمــــــدة 

بالتجميــــــــــــــد

من ســـتة أشـــهر الى ســـنة 

الحفـــظدرجـــة الحـــرارةالمــكان مـــدة 

تخزيـــن الحليـــب المشـــفوط

الغرفة

25-35 درجـــــة مئويـــــة

25-35 درجـــــة مئويـــــة

25-35 درجـــــة مئويـــــة

أربــــــــع ســـاعات حتـــى 

حتـــى ســــــتة ســـاعات

حتـــى ثمانيـــة ســـاعات

حقيبـــة التبريـــد
يــــــــــوم واحـــــــــــــد04-15 درجـــــة مئويـــــةثلاث قوالــــــب ثلـــج

الـــرف العلـــوي المغلق
حتــــى أســـــبوعينمتغيــــرمـــن الثلاجـــــــــــــــــــــــــــة

الـــرف العلـــوي المغلق
حتــــى أســـــبوعينمتغيــــرمـــن الثلاجـــــــــــــــــــــــــــة

التبريــــــــــــــــــد

الحفـــظدرجـــة الحـــرارةالمــكان مـــدة 


